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 .Abramowitz, Jonathan Sسرشناسه: 

 وسواس و درمان شناختی ـ رفتاری آنعنوان: 
  Obsessive compulsive disorder :اصلیعنوان 

  جاناتان اس آبراموویتزپدید آورنده: 
  و شعله نمازی  : امیرهوشنگ مهریار مترجمان

 مشخصات نشر: نیوند
 ۱۴۰۱نوبت چاپ: سوم   ۱۳۹۴ زمستان چاپ اول:

 ریال ۱۳۴۰۰۰۰قیمت:   صفحه ۳۰۳  مشخصات ظاهری:
 ۹۷۸-۶۰۰-۹۳۹۸۲-۸-۷ شابک:

 ۱۲/۵۳۳RCو۵ ۱۳۹۴بندی کنگره: رده
 ۸۵۲۲۷/۶۱۶بندی دیویی: رده

 ۳۹۸۸۰۶۴شناسی ملی: شماره کتاب



 وسواس
  نآ رفتاري ـ شناختی درمان و

 

 آبراموویتز. اس جاناتان

 .امریکا متحده ایالات راچستر، اضطراب، /وسواس اختلالات برنامه و،یمی درمانگاه

  ترجمه

  مهریار هوشنگ امیردکتر 
 روانشناسی استاد بالینی، روانشناس

   ایران ریزي تهران،برنامه و مدیریت در پژوهش و موزشآ عالی موسسه

  دکتر شعله نمازيو 
  



  

  

  نآ رفتاريـ  شناختی درمان و وسواس

 آبراموویتز. اس جاناتان

  ترجمه
  مهریار هوشنگ امیردکتر 

  شعله نمازيو دکتر 

  
  1401، سوم نوبت چاپ:
  نسخه 200 شمارگان:

  دیجیتال آبنوسچاپ: 
  تومان 134000قیمت: 

 پریسا فرجی مدیر تولید:

  
  نشر نیوند

  

  شناختیپژوهشهاي رواننشریه وابسته به    

  2/ ط 18/ شماره 25متري اول/ خ  20غربی/  27حکیم/ خ نشانی: تهران/ اتوبان کردستان/ بعد از پل 
     88350858تلفن: 



  

 

 

  فهرست

  7  ......................................................... دیباچه مترجم
  13  ..................................................... (مؤلف)  پیشگفتار

  17  .................................................. (مؤلف)  سپاسگزاري
  21  .................................................... : توصیفاولفصل 

  47  ..........................................  ها و الگوهانظریهفصل دوم: 
  67  .........................  هاي تشخیص و درمانفصل سوم: شاخص

  93  ..................................................  : درمانچهارمفصل 
  209  ........................................ هاي بالینیفصل پنجم: نمونه

  223  .............................................................. هاپیوست
  227  ..................................................  مقابله با افکار وسواسیجزوه 

  238    .............................................................  مواجهه تمرینبرگه 

  239  ........................... ترس مراتب و برگه سلسله OCD علائم خودپایی

  240  ..................................................  آمیزموفقیت مواجهه فرمان ده

  OCD  ........................................................  243ارزیابی تابعی علائم 

  Y-BOCS (..............    245ییل ـ براون ( اجباري وسواسی . مقیاس1پیوست 

  BDI-II( ...............  247دوم ( ویرایش ـ بک افسردگی . پرسشنامه2پیوست 

  BAI( ...................................  253( بک اضطراب . پرسشنامه3پیوست 
  



  

 

 فهرست

  DASS-21( ...............  255( استرس و اضطراب افسردگی، . مقیاس4پیوست 

  SUDs( .....................  257( ناراحتی ذهنی واحدهاي . مقیاس5پیوست 

  TCQ( .......................  258( فکر کنترل راهبردهاي . پرسشنامه6پیوست 

  TFI( ............................  261( فکر درآمیختگی . پرسشنامه7پیوست 

  SSQ(..........................    264هاي توقف (نشانه . پرسشنامه8پیوست 

  OCD-S( ...............    267( اجباري وسواسی ـ اختلال . مقیاس9پیوست 

  ......................... OCD موردي بنديفرمول .  مصاحبه10پیوست 
  ............................ ....... فراشناختی الگوي براساس

271  

  273  ........................................................... منابع 
    
    
    
    
    
    
    
    

 


